
 
 

 



 
 

 

 

 

 

I. Пояснительная записка 

 

Программа подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, 

оставшегося без попечения родителей (далее - Программа) является модификацией 

Программы подготовки лиц, желающих принять в свою семью ребенка, оставшегося без 

попечения родителей, утвержденной Министерством туда и социальной защиты Калужской 

области от 29.12.2015г., Приказ № 1785 – П.  

Модификация обусловлена спецификой работы муниципального казённого 

образовательного учреждения дополнительного образования (далее Центр).  

Программа   нацелена на психолого-педагогическую и правовую подготовку лиц, 

желающих принять на воспитание в свою семью ребенка (в том числе, ребенка с ОВЗ, 

ребенка-инвалида), оставшегося без попечения родителей на территории Российской 

Федерации. 

Реализация Программы Центром осуществляется на основе Постановления 

Администрации МР «Мещовский район» Калужской области о  передаче отдельных 

полномочий органа опеки и попечительства    от 28 января 2013г. №54. 

Ключевыми идеями Программы являются идеи Л.С. Выготского о развитии как 

непрерывном процессе количественных и качественных, структурных и функциональных 

изменениях; о роли взрослого как посредника  в культурном развитии ребенка.  

Программа является программой дополнительного образования для граждан, 

выразивших желание стать опекунами к приему на воспитание детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

Подготовка кандидатов осуществляется в отношении граждан, желающих усыновить 

(удочерить), взять под опеку (попечительство), создать приемную семью либо в случаях, 

предусмотренных законами субъектов Российской Федерации, стать патронатным 

воспитателем (далее - гражданин, выразивший желание стать опекуном). 

Цель Программы: повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и 

развития приемного  ребенка. 

 Основными задачами Программы подготовки являются: 

подготовка граждан, выразивших желание стать опекунами к приему на воспитание 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (далее - дети, оставшиеся без 

попечения родителей), выявление и формирование у граждан воспитательных 

компетенций, а также родительских навыков и ресурсов семьи для содержания и 

воспитания ребенка, в том числе для охраны его прав и здоровья, создания безопасной 

среды, успешной социализации, образования и развития; 

помощь гражданам, выразившим желание стать опекунами, в определении своей 

готовности к приему на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей, в 

выборе формы устройства ребенка на воспитание в семью, в осознании реальных проблем, 

трудностей и рисков, с которыми им предстоит встретиться в процессе воспитания 

приемного ребенка; 

ознакомление граждан, выразивших желание стать опекунами, с основами 

законодательства Российской Федерации в сфере защиты прав детей, оставшихся без 

попечения родителей, правами и обязанностями родителей, усыновителей, опекунов 

(попечителей), существующими формами профессиональной помощи, поддержки и 

сопровождения семей, принявших на воспитание детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

Подготовка граждан, выразивших желание стать опекунами, осуществляется  на 

безвозмездной для граждан основе.  

В подготовке участвуют специалисты, работающие в Центре и имеющие психолого-

педагогическое образование.  



 
 

В прочтении лекций по повышению грамотности кандидатов по вопросам 

ответственности за совершение преступлений против жизни, здоровья и половой 

неприкосновенности несовершеннолетних участвуют сотрудники следственных отделов 

СУ СК РФ по Калужской области (тема 8) 

В прочтении лекций по сохранению психического и физического здоровья 

несовершеннолетних участвуют медицинские работники ГБУЗ Калужской области 

«Центральная межрайонная больница №5». (тема 9,10) 

В прочтении лекций по юридическим вопросам участвует орган опеки и 

попечительства администрации МР «Мещовский район» .(тема 11,12) 

Возможность прохождения подготовки осуществляется в удобное для граждан время 

и в режиме работы Центра. 

Форма проведения занятий определяется совместно с кандидатом и может  быть 

очной или очно-заочной.  

Срок подготовки заявителя определяет Центр на основании утвержденного плана 

работы и графика учебных занятий, который не превышает 6 месяцев. Срок ожидания 

заявителем начала обучения не превышает 1 месяца с момента обращения в организацию.  

 Зачисление граждан на курс подготовки осуществляется приказом директора Центра 

по их письменному заявлению при обращении в Центр. В заявлении указываются фамилия, 

имя, отчество (при наличии) гражданина, его место жительства. 

Гражданин при подаче заявления предъявляет паспорт или иной документ, 

удостоверяющий его личность. 

Подготовка осуществляется индивидуально и (или) в группе, численность которой 

при проведении практических занятий (тренингов) не превышает 15 человек. В случае 

индивидуальной подготовки Центром разрабатывается и утверждается индивидуальный 

план подготовки. 

Специалисты, обеспечивающие реализацию программы  обеспечивается 

предоставление гражданам справочных, информационных и методических материалов по 

вопросам, включенным в программу подготовки. 

Психологическое обследование граждан в процессе подготовки проводится с согласия 

кандидатов. Заключение по результатам диагностики выдается на руки кандидату. 

По окончании подготовки Центром не позднее 3 рабочих дней с момента ее 

завершения гражданину лично выдается свидетельство о прохождении подготовки лиц, 

желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения 

родителей, на территории Российской Федерации (далее - свидетельство), по форме, 

утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

августа 2012 г. N 623 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 

августа 2012 г., регистрационный N 25269). По письменному заявлению гражданина 

свидетельство направляется ему заказным почтовым отправлением с уведомлением о 

вручении.  

Центром ведется учет посещения гражданами занятий. В случае пропуска более 30% 

от общего количества занятий гражданин получает справку о прохождении части 

подготовки и имеет право пройти пропущенные занятия в следующей группе граждан, 

которые будут проходить подготовку.  

Центром осуществляется учет граждан, которым были выданы свидетельства, в 

журнале учета граждан, прошедших подготовку (далее - журнал). Ведение журнала 

осуществляется в печатном или электронном виде. Журнал передается в орган опеки и 

попечительства по месту жительства граждан. 

Подготовка осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

Граждане, не владеющие русским языком, обращаются с заявлением о прохождении 

подготовки с переводчиком. 

Подготовка кандидатов предполагает разные способы проведения занятий (лекции, 

практикумы, тренинги, «круглые столы», консультации, индивидуальные и групповые 

занятия). 

 Освоение Программы подготовки завершается собеседованием по темам, 

предусмотренным Разделом 13. 



 
 

 

 

 

II. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название раздела и темы 

Количество часов 

 

Форма 

проведен

ия всего 
лекци

и 

трени

нги 

Инд. 

консу

льтир

овани

е 

Раздел 1. Введение в курс подготовки 

кандидатов в приемные родители 
5,5 0,5 4 1 Очная 

Раздел 2. Представление о потребностях 

развития приемного ребенка и необходимых 

компетенциях приемных родителей. Понятие о 

мотивации приемных родителей 

4 
 

4  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 3. Этапы развития ребенка 4 1 3  Очная 

Раздел 4. Особенности развития и поведения 

ребенка, оставшегося без попечения родителей, 

подвергавшегося жестокому обращению. 

Диспропорции развития ребенка. Синдром СДВГ. 

8 1 7  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 5. Последствия от разрыва с кровной 

семьей для развития ребенка, оставшегося без 

попечения родителей (нарушения привязанности, 

особенности переживания горя и потери, 

формирование личной и семейной идентичности) 

8 1 7  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 6. Адаптация приемного ребенка и 

приемной семьи. 

Организация жизни многодетной семьи. 

9 2 7  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 7. «Трудное»  поведение приемного 

ребенка, навыки управления «трудным» поведением 

ребенка 

5 1 4  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 8. Обеспечение безопасности ребенка. 

Меры по предотвращению рисков жестокого 

обращения и причинения вреда здоровью ребенка. 

Ответственность родителей за совершение 

преступлений против жизни, здоровья, половой 

неприкосновенности несовершеннолетних. 

6 2 4  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 9. Особенности полового воспитания 

приемного ребенка 5 1 4  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 10. Роль семьи в обеспечении 

потребностей развития  и реабилитации ребенка 

Воспитание детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

8,5 0,5 8  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 11. Основы законодательства Российской 

Федерации об устройстве детей, оставшихся без 

попечения родителей, на воспитание в семьи граждан 
8 8 

  

Очная, 

очно-

заочная 

Раздел 12. Взаимодействие приемной семьи с 

органами опеки и попечительства и иными 

организациями, предоставляющими услуги детям и 

семьям 

4 4 
  

Очная, 

очно-

заочная 



 
 

Раздел 13. Подведение итогов освоения курса 

подготовки кандидатов в приемные родители 
5  4 1 Очная 

ИТОГО  80 22 56 2  

 

 

III. Содержание  

 

Раздел 1. Введение в курс подготовки кандидатов в приемные родители 

 

Введение в курс подготовки кандидатов в приемные родители, включает проведение с 

каждым из кандидатов в приемные родители индивидуального собеседования 

(структурированного интервью) в целях выяснения мотивов, ожиданий, понимания 

правовых и иных последствий приема ребенка на воспитание в семью, ресурсов семьи 

(материальных, социальных и психологических условий в семье), которые будут 

способствовать воспитанию ребенка и изучению в том числе следующих тем: 

а) содержание, цели и этапы проведения программы подготовки кандидатов в 

приемные родители; 

б) задачи подготовки: 

- выявление и формирование воспитательных компетенций, а также родительских 

навыков для содержания и воспитания детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей (далее - дети, оставшиеся без попечения родителей), в том числе для охраны их 

прав и здоровья, создания безопасной среды, успешной социализации, образования и 

развития; 

- оказание помощи кандидатам в приемные родители в определении своей готовности 

к приему на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей, в выборе формы 

устройства ребенка на воспитание в семью, в выявлении своих слабых и сильных сторон, 

ресурсов и ограничений в воспитании приемного ребенка как личных, так и семьи в целом, 

в осознании реальных проблем и трудностей, с которыми им предстоит встретиться в 

процессе воспитания приемного ребенка, ответственности приемных родителей; 

- ознакомление кандидатов в приемные родители с основами законодательства 

Российской Федерации в сфере защиты прав детей, оставшихся без попечения родителей; 

- формирование у кандидатов в приемные родители знаний в области детской 

психологии, развития ребенка и влияния его прошлого опыта (депривации, жестокого 

обращения, пренебрежения нуждами ребенка, разлуки с биологической семьей) на его 

психофизическое развитие и поведение; 

- формирования у кандидатов в приемные родители представления о семье как о 

системе и ее изменениях после появления ребенка; 

- ознакомление кандидатов в приемные родители с особенностями протекания 

периода адаптации ребенка в семье, а также с причинами "трудного" поведения ребенка и 

способами преодоления такого поведения; 

- ознакомление кандидатов в приемные родители с обязанностями по сохранению 

здоровья ребенка и организации его безопасного воспитания; 

- ознакомления кандидатов в приемные родители с существующими формами 

профессиональной помощи, поддержки и сопровождения приемных семей; 

в) понятие обучающе-психологического тренинга, содержание особенностей и 

порядка его прохождения, а также прохождения психологического обследования 

кандидатов в приемные родители, осваивающих курс подготовки (в случае проведения 

такого обследования с согласия кандидатов в приемные родители); 



 
 

г) причины, по которым дети остаются без попечения родителей, контингент детей в 

организациях для детей, оставшихся без попечения родителей; процедуры выявления 

ребенка, оставшегося без попечения родителей, его устройства в организации для детей, 

оставшихся без попечения родителей, и знакомства с потенциальной приемной семьей; 

д) общая характеристика установленных семейным законодательством семейных 

форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Раздел 2. Представление о потребностях развития приемного ребенка и необходимых 

компетенциях приемных родителей.  Понятие о мотивации приемных родителей 

 

Изучение тем: 

- изучение потребностей развития ребенка (безопасность, здоровье, образование, 

умственное развитие, привязанность, эмоциональное развитие, идентичность, стабильные 

отношения в приемной семье, социальная адаптация - усвоение социальных норм и правил 

поведения, социальных ролей, общение со сверстниками и взрослыми, навыки 

самообслуживания - санитарно-гигиенические и бытовые навыки) и понимание 

кандидатами в приемные родители необходимости их обеспечивать; 

- проведение оценки кандидатами в приемные родители своей способности 

обеспечить потребности развития ребенка с учетом условий жизни семьи (удаленность от 

инфраструктуры услуг населению, материально-бытовые условия, занятость, доход) и 

особенности семейной системы; 

- проведение оценки кандидатами в приемные родители имеющихся у них 

компетенций по воспитанию ребенка, поиск путей формирования и возможности 

компенсации недостающих компетенций; 

- знания и умения, необходимые кандидату в приемные родители. 

 

Раздел 3. Этапы развития ребенка 

Изучение тем: 

- общая характеристика основных возрастных периодов развития ребенка 

(младенчество, ранний возраст, дошкольный возраст, младший школьный возраст, 

подростковый возраст, юношество); 

- роль психологических потребностей в личностном развитии: привязанность, 

безопасность, идентичность; 

- психическое развитие ребенка в соответствии с возрастной периодизацией развития 

детей; 

- понятие социальной ситуации развития ребенка, ведущего вида деятельности, 

возрастных новообразований, кризисных периодов развития ребенка. Основные сферы 

развития ребенка (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное, сексуальное 

развитие), их взаимосвязь. Особенности полового воспитания приемного родителя; 

- роль психологических потребностей в личностном развитии: привязанность, 

безопасность, идентичность; 

- уважение индивидуальных, культурных и этнических особенностей ребенка. 

 

Раздел 4. Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения 

родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорции развития ребенка. 

Синдром СДВГ. 

Изучение тем: 

- виды жестокого обращения (пренебрежение нуждами ребенка, физическое, 

психологическое и сексуальное насилие) и их последствия для физического, 

эмоционального, интеллектуального, социального и сексуального развития ребенка; 



 
 

- диспропорции развития ребенка; понятия «умственная отсталость» и «задержка 

психического развития», их отличия; 

- причины возникновения, проявления и последствия эмоциональной депривации у 

ребёнка, оставшегося без попечения родителей. Последствия депривации потребностей в 

привязанности и идентичности у ребёнка, оставшегося без попечения родителей; 

- семья как реабилитирующий фактор для ребенка, пережившего жестокое обращение; 

- оценка кандидатом в приемные родители своей возможности воспитывать ребенка, 

пережившего жестокое обращение. 

ММД как самая распространенная форма отклонения в нервной системе ребенка.  

ММД и его виды виды. 

 Причины появления ММД (перенесенные инфекции, употребление матерью алкоголя, 

нехватка кислорода во внутриутробном развитии. Травмы при  родах, частые болезни до 2-

х лет). 

Коррекция  как длительная работа терапевта, психолога, родителя. Сенсомоторная 

коррекция. 

Основополагающие принципы обучения и воспитания детей с ММД. 

Возрастные проявления ММД.  

Возможности исправления нарушений развития в принимающей семье. 

Медикаментозное лечение. Взаимодействие родителей с медицинскими работниками. 

 

Раздел 5. Последствия от разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без 

попечения  родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, 

формирование личной и семейной идентичности) 

Изучение тем: 

- потребность в привязанности, идентичности как основа благополучного развития 

ребенка, роль биологических родителей и кровных родственников в жизни ребенка и 

преодоление стереотипов мышления, связанных с восприятием их места в жизни ребенка; 

- причины возникновения, проявление и последствия эмоциональной депривации у 

ребенка, оставшегося без попечения родителей; 

- типы «нарушенной привязанности» (понятий «негативной (невротической) 

привязанности», «амбивалентной привязанности», «избегающей привязанности», 

«дезорганизованной привязанности»); 

- понятие «горя и потери» в жизни ребенка, оставшегося без попечения родителей, 

психологические особенности и этапы процесса переживания ребенком горя, связанного с 

потерей семьи (шок, потрясение и недоверие, отрицание, стадия гнева и смешения чувств, 

депрессия, принятие), последствия вторичного отказа приемных родителей от ребенка; 

- уровни формирования привязанности: сенсорный, эмоциональный, когнитивный. 

Пути формирования привязанности.  Критерии сформированности привязанности. 

 

Раздел 6. Адаптация приемного ребенка и приемной семьи.  

Организация жизни многодетной семьи. 

Изучение тем: 

- общая характеристика личностных проблем и кризисов, которые испытывают 

приемные родители в связи с появлением в семье приемного ребенка; 

- особенности ожидания приемных семей, страхи, тревоги и разочарования взрослых в 

разные периоды адаптации, подготовка родственников к появлению приемного ребенка; 

- типичные ошибки воспитания в приемной семье, проблемы различия в восприятии 

поступков родного и приемного ребенка, различия в управлении поведением ребенка, 



 
 

выросшего в семье, и ребенка, помещенного в приемную семью, проблема различий 

интерпретирования указаний родителя приемными и родными детьми; 

- приемы, помогающие преодолевать возникающие трудности, облегчающие 

состояния напряжения и снятие тревоги, разрешение конфликтов и преодоление трудного 

поведения детей, техники эмоциональной саморегуляции; 

- этапы адаптационного периода, чувства и переживания ребенка, приходящего в 

семью, способы преодоления трудностей адаптации; 

- задачи приемной семьи в процессе адаптации семьи и ребенка (перераспределение 

ролей, учет индивидуальных особенностей ребенка, знакомство ребенка с правилами и 

традициями приемной семьи, организация быта, учебы, отдыха, охраны здоровья, контакта 

с родными и сверстниками); 

- изменение семейной системы после помещения ребенка в семью и прохождения 

ребенком возрастных этапов развития. Прогнозирование таких изменений; 

- особенности первых контактов с ребенком; 

- организация первых дней ребенка дома; 

- тайна усыновления; ее реальные и мнимые преимущества и сложности; способы, как 

сказать ребенку, что он приемный; 

- роль специалистов в оказании помощи приемным родителям в период адаптации 

ребенка в приемной семье. 

- понятие о методике "Книга жизни ребенка" и ее составление приемными родителями 

(методика, позволяющая ребенку восстановить основные этапы его жизни от рождения до 

настоящего времени, принять потерю своей семьи, осознать свое место в новой семье). 

 

Организация жизни многодетных замещающих семей. Трудности многодетной семьи. 

Единственный ребенок - в семье. Сильные и слабые стороны воспитания.  

Старший ребенок в семье.  Младший ребенок. Что роднит его с позицией единственного 

ребенка. Средний ребенок как  наиболее сложная позиция.  

Соперничество в замещающей семье. Сиблинги как способы  добиться любви и внимания 

родителей. 

Способы избегания  конфликтов и конкуренции между сиблингами в семье. 

Возрастной барьер. Пол ребенка и его роль  в замещающей семье.  

«Изгои» и «Любимчики». Роли любимчиков или изгоев.  

Личное пространство. Родительское внимание. Родитель как арбитр в стычках.  

Занятия и  игровое пространство в многодетной семье. Настольные игры - как замена и 

альтернатива компьютерным играм. 

Организация пространства в многодетной замещающей семье. Функциональное 

зонирование квартиры или дома. 

Порядок в детской комнате. Уголок школьника или студента. 

 Внутренний порядок организации жизнедеятельности семьи. 

 

Раздел 7. «Трудное» поведение приемного ребенка, навыки управления «трудным» 

поведением ребенка. 

Изучение тем: 

- формы «трудного» поведения приемного ребенка: воровство, ложь, агрессия, 

попрошайничество, бродяжничество, избегание близких отношений, амбивалентное 

поведение, аддиктивное поведение (прием алкоголя, наркотиков, сильнодействующих 

веществ); их причины и способы работы с ними; 



 
 

- формирование моральных норм у ребёнка. Причины задержки усвоения ребёнком 

этических ценностей и общественных норм. Понимание приёмными родителями, каким 

образом у ребёнка формируется способность к этической оценке своего поведения и 

какими могут быть сдерживающие факторы; 

- эффективность и приемлемость наказаний и поощрений ребенка; 

- причины задержки усвоения ребенком этических ценностей и общественных норм; 

- понимание приемными родителями того, как их собственный опыт влияет на 

отношение к детям с "трудным" поведением, осознание своих слабых и сильных сторон, 

понимание каким образом в решении проблем «трудного» поведения могут помочь 

специалисты. 

 

Раздел 8. Обеспечение безопасности ребенка. Меры по предотвращению рисков жестокого 

обращения и причинения вреда здоровью ребенка. 

Изучение тем: 

- создание безопасных условий для воспитания ребенка в доме и в обществе в 

зависимости от его возрастных особенностей и опыта жизни (в том числе в связи с 

воспитанием в организации для детей, оставшихся без попечения родителей, 

безнадзорностью в семье родителей, бродяжничеством); 

- способы безопасного поведения ребенка в ситуациях, несущих риск жестокого 

обращения с ним; 

- предотвращение рисков жестокого обращения с ребенком в приемной семье, на 

улице и в общественных местах; 

- медицинские аспекты ухода за ребенком в зависимости от возраста, состояния 

здоровья и развития ребенка; 

- влияние наследственности, наиболее часто встречающиеся генетические заболевания 

и их диагностика; 

- гигиенические требования к уходу за ребенком и требования к организации питания; 

- охрана здоровья ребенка и здоровый образ жизни; 

- предупреждение семейного насилия. 

 

Раздел 9. Особенности полового воспитания приемного ребенка. 

Изучение тем: 

- возрастные закономерности и особенности психосексуального развития ребенка, 

разница в проявлениях нормальной детской сексуальности и сексуализированного 

поведения; 

- формирование половой идентичности у ребенка; полоролевая ориентация и 

осознание половой принадлежности; 

- методы и приемы полового воспитания в семье; 

- роль сверстников, родителей, педагогов, средств массовой информации в 

формировании полового самосознания ребенка; 

- мотивация и нравственная сторона сексуальной активности в подростковом и 

юношеском возрасте; 

- способы защиты ребенка от сексуального насилия. 

 

Раздел 10. Роль семьи в обеспечении потребностей развития  и реабилитации ребенка.  

Дети с ОВЗ. 

Изучение тем: 

- представление о семье как о развивающейся системе; 



 
 

- родительское отношение к ребенку и его влияние на формирование личности и 

характер ребенка; 

- стабильность семейных отношений кандидатов в приемные родители и возможность 

их развития; 

- способы реагирования семьи на стрессовые ситуации; 

- социальные связи семьи кандидата в приемные родители; система внешней 

поддержки и собственные ресурсы семьи; 

- семья как реабилитирующая среда: образ жизни семьи, семейный уклад, традиции; 

- понимание всеми членами семьи кандидатов в приемные родители проблем своей 

семьи, возможностей и ресурсов, сильных и слабых сторон; 

- особенности общения и взаимодействия в семье: семейные границы, эмоциональная 

близость, семейная иерархия и семейные роли, семейные правила; 

- личная и семейная ситуация кандидатов в приемные родители в настоящее время и 

ее потенциальное влияние на помещение ребенка в их семью; 

- роль сотрудничества членов семьи кандидатов в приемные родители в процессе 

воспитания ребенка. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Категории детей с нарушениями развития: 

• Дети с нарушениями слуха (глухие и слабослышащие). 

• Дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие). 

• Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

• Дети с нарушениями речи. 

• Дети с задержкой психического развития. 

• Дети с нарушениями интеллектуального развития. 

• Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы (дети с ранним детским 

аутизмом).  

• Дети с комплексными (сложными) нарушениями развития. 

Рекомендации по сопровождению замещающих семей, воспитывающих детей с ОВЗ на 

адаптационном, базовом, кризисном, экстренном периодах. 

Реакция семьи на ограничение возможностей здоровья приемного ребенка. 

Изменение уровня сплоченности в семье, затрудняющего интеграцию приемного 

ребенка в семью. 

Формирование коалиций в семье. Конкуренция приемного ребенка с кровными детьми. 

Снижение уровня удовлетворенности отношениями в семье. 

Неудовлетворенность отношениями в семье у приемного ребенка. Представление 

замещающих родителей о картине болезни приемного ребенка. Неадекватный стиль 

воспитания приемного ребенка. Неадекватность ожиданий к приемному ребенку. 

Трудности адаптации приемного ребенка в образовательном пространстве. Трудности 

решения возрастных задач развития приемным ребенком. Неадекватные жизненные 

стратегии приемного ребенка («прерванность жизни», уход в фантазии, отрицание болезни, 

самоизоляция с вовлечением в симбиотические отношения замещающей матери).  

Профориентация приемного ребенка с ОВЗ. Подготовка к самостоятельной жизни 

приемного ребенка с ОВЗ (выходу из семьи). 

 

Раздел 11. Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, 

оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи граждан. 

Изучение тем: 



 
 

- правовое положение детей, оставшихся без попечения родителей, и основания их 

устройства на воспитание в семью; 

- формы семейного устройства: усыновление, опека (попечительство). Формы опеки 

(возмездная и безвозмездная). Различия между формами семейного устройства; 

- требования, предъявляемые законодательством Российской Федерации к кандидатам 

в приемные родители; порядок представления кандидатами в приемные родители 

документов для получения заключения о возможности гражданина быть усыновителем, 

опекуном (попечителем) или приемным родителем; 

- порядок представления кандидатам в приемные родители сведений о детях-сиротах и 

детях, оставшихся без попечения родителей, органами опеки и попечительства, 

региональными и федеральным операторами государственного банка данных о детях, 

оставшихся без попечения родителей; 

- правила посещения организаций для детей, оставшихся без попечения родителей, 

обязанности администрации такой организации; возможность проведения независимого 

медицинского обследования ребенка; 

- порядок принятия судом решения об усыновлении ребенка; порядок подготовки и 

подачи заявления в суд; правовые аспекты тайны усыновления; возможность и последствия 

изменения ребенку фамилии, имени, отчества, даты и места рождения; 

- порядок оформления органом опеки и попечительства и организацией для детей, 

оставшихся без попечения родителей, документов на ребенка, передаваемого на воспитание 

в семью, в зависимости от формы устройства перечня документов на ребенка, 

передаваемых приемной семье; 

- порядок оформления (переоформления) документов на ребенка усыновителем, 

опекуном (попечителем) после вступления в силу решения о передаче ребенка на 

воспитание в семью; 

- меры социальной поддержки приемных семей и детей, воспитывающихся в них, 

установленные федеральным законодательством и законодательством Калужской  области; 

выплаты, осуществляемые на содержание ребенка, переданного на воспитание в семью, в 

зависимости от формы семейного устройства; 

- защита личных неимущественных и имущественных прав ребенка; 

- порядок осуществления органами опеки и попечительства контроля за условиями 

жизни и воспитания ребенка в приемной семье. Порядок представления опекунами 

(попечителями), приемными родителями ежегодного отчета о хранении, использовании 

имущества несовершеннолетнего подопечного и управлении таким имуществом; 

- правовые последствия усыновления, установления опеки (попечительства) - личные 

неимущественные и имущественные права, обязанности и ответственность усыновителей, 

опекунов (попечителей), а также членов их семей; 

- порядок возмещения ущерба, нанесенного ребенком приемной семье, приемной 

семьей ребенку, третьими лицами приемной семье и ребенку; 

- последствия отмены усыновления, опеки и попечительства; 

- порядок обжалования решений органов опеки и попечительства, федеральных судов 

общей юрисдикции Российской Федерации; 

- меры социальной поддержки замещающих семей, взявших на воспитание ребенка-

инвалида, установленные федеральным законодательством и законодательством Калужской 

области; выплаты, осуществляемые на содержание ребенка-инвалида, переданного на 

воспитание в семью, в зависимости от формы семейного устройства. 

 



 
 

Раздел 12. Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и другими 

организациями, предоставляющими услуги детям и семьям. 

 

Изучение тем: 

- родительские и профессиональные функции приемной семьи; 

-взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства, с 

организациями, оказывающими медико-социальную и психолого-педагогическую помощь 

таким семьям, с биологической семьей ребенка, а также важность такого взаимодействия; 

- информирование кандидатов в приемные родители о доступной инфраструктуре 

социальных услуг для приемных семей в месте проживания семьи; 

- взаимодействие приемных семей с социальным окружением и родительским 

сообществом.  

 

Раздел 13. Подведение итогов освоения курса подготовки кандидатов в приемные 

родители. 

Темы для подведения итогов: 

- обсуждение результатов освоения курса подготовки кандидатов в приемные 

родители, выполнения домашних заданий; 

- обсуждение степени усвоения курса подготовки кандидатов в приемные родители; 

- проведение самооценки кандидатов в приемные родители и выявление готовности 

кандидатов в приемные родители к приему ребенка на воспитание; 

- составление итогового заключения о готовности и способности кандидатов в 

приемные родители к приему детей на воспитание в семью (составляется совместно с 

кандидатами в приемные родители по их желанию). 

IV. Требования к уровню подготовки кандидатов в приемные родители, успешно 

освоивших программу 

1. Кандидаты, успешно освоившие Программу подготовки, должны иметь четкое 

представление:  

- о системе защиты прав детей, формах устройства ребенка на воспитание в семью, 

взаимодействии организации по подготовке приемных семей, сопровождающей 

организации и приемной семьи в процессе подготовки и после приема ребенка в семью, 

финансовой помощи приемным семьям;  

- об ответственности за жизнь и здоровье ребенка, его воспитание и развитие, 

которую кандидаты в приемные родители берут на себя в связи с приемом в свою семью 

ребенка, оставшегося без попечения родителей;  

- о ребенке, оставшемся без попечения родителей, потребностях его нормального 

развития, основах ухода за ним;  

- о правилах безопасного воспитания приемных детей в зависимости от возраста 

ребенка, его жизненного опыта, потребностей его развития, обеспечения его безопасности 

как в доме, так и вне дома - на улице, в общественных местах;  

- о своей семье как о развивающейся системе, которая также адаптируется к приему 

ребенка;  

- о воспитательских компетенциях (ценностях, знаниях и умениях) необходимых 

приемному родителю;  

- о порядке контактов ребенка с родителями и родственниками; 

- о существовании статусов ребенка: ребенок с ОВЗ, ребенок-инвалид. 

2. Кандидаты, успешно освоившие Программу подготовки, должны знать:  

- свои права и обязанности как приемных родителей, как в отношении ребенка, так и 

в отношении сопровождающей организации;  



 
 

- закономерности развития ребенка в разные возрастные периоды;  

- важность удовлетворения потребности ребенка в идентичности и в эмоциональных 

привязанностях как основополагающих для его нормального развития;  

- причины возникновения, проявления и последствия эмоциональной депривации;  

- о влиянии прошлого опыта ребенка: депривации, жестокого обращения, 

пренебрежении нуждами ребенка, разлуки с семьей на психофизическое развитие и 

поведение ребенка;  

- этапы и особенности проживания горя, возможности оказания помощи ребенку на 

разных этапах проживания горя;  

- особенности протекания периода адаптации ребенка в приемной семье;  

- о влиянии собственного опыта приемных родителей на их отношение к «трудному» 

поведению детей;  

- санитарно-гигиенические правила и нормы воспитания детей в семье;  

- способы формирования социально-бытовых умений ребенка в зависимости от его 

возраста, жизненного опыта и особенностей развития;  

- возрастные закономерности и особенности психосексуального развития ребенка, 

методы и приемы полового воспитания в семье; 

-особенности воспитания ребенка в многодетной семье; 

-категории детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

особенности развития ребенка с СДВГ.  

3.Кандидаты, успешно освоившие Программу подготовки, должны уметь:  

- использовать полученные знания для анализа имеющихся у них собственных 

воспитательских компетенций, осознания и оценки своей готовности, ресурсов и 

ограничений, как личных, так и семейных, для приема в свою семью ребенка, оставшегося 

без попечения родителей, и его воспитания;  

- видеть возможности компенсации, формирования и совершенствования своих 

воспитательских компетенций по воспитанию приемного ребенка; 

- рассматривать «трудное» поведение ребенка в контексте окружающих условий и 

его прошлого травматического опыта;  

- выбирать способы реагирования на «трудное» поведение ребенка в зависимости от 

особенностей его развития, жизненного опыта и текущей ситуации;  

- осознать природу своих чувств по поводу «трудного» поведения ребенка;  

- быть готовыми оказать поддержку ребенку, переживающему горе и потерю;  

- предотвращать риск жестокого обращения с ребенком в своей семье;  

- оценивать возможный риск для жизни, здоровья и психологического благополучия 

ребенка и создавать безопасную среду обитания, исключающую домашний травматизм;  

- преодолевать стереотипы мышления, связанные с восприятием места родителей и 

кровных родственников в жизни ребенка;  

- прогнозировать изменение собственной семейной системы после прихода в семью 

ребенка, оставшегося без попечения родителей;  

- понимать связи между потребностями развития ребенка, оставшегося без 

попечения родителей, и возможностями своей семьи;  

- оценивать воспитательский ресурс своей семьи;  

- быть готовыми к сотрудничеству с другими членами семьи в процессе воспитания 

ребенка;  

- ориентироваться в системе профессиональной помощи и поддержки детям, 

оставшимся без попечения родителей и приемным родителям;  

- заботиться о здоровье ребенка;  



 
 

- соблюдать конфиденциальность в отношении ребенка;  

- понимать разницу в проявлениях нормальной детской сексуальности и 

сексуализированного поведения; 

-организовывать жизнедеятельность и процесс воспитания в многодетной семье; 

-оказывать помощь, поддержку детям с СДВГ, детям, имеющим статус-  ребенок с 

ОВЗ, детям-инвалидам. 
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